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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
NEDIR?

Psikolojiksaglamlik, cok zor
kosullara karsin kisinin bu olumsuz
kosullarin ustesinden basariyla
gelebilmeveuyumsaglayabilme
yetenegi anlamina gelmektedir.
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Psikolojik saglamlik,
birey icin sadece
gucliuklere karsi
koruyucu bir gucg

degildir,aynizamanda

bireylerin tim
iliskilerinde, blirindigu
tumrollerde kisacasi
yasamin her asamasinda
onlarla birliktedirve
bireylerin iyi olusuna

hizmet etmektedir.
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RISK

FAKTORLERI

' PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
'ARASTIRMALARINDA ELE
ALINAN RiSK FAKTORLERI

¢ Erken dogum
.‘ = Olumsuz yasam olaylari

= Kronik hastaliklar

l i = Ebeveynlerin hastaligi ya da

psikopatolojisi (Duygu, diisiince
ve davranis bozuklugu, ruhsal bunalim,
anormal/uyumsuz davranislar, vb.)

= Ebeveynlerin boganmasi, olumu ya
da tek ebeveyn ile yagsamak

i
- j L B Cevresel risk faktorleri
! , S
K . = Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

-

= Cocuk ihmali ve istismari

= Savas ve dogal afetler gibi
toplumsal travmalar

= Toplumsal siddet ve ailevi
felaketler



KORUYUCU
FAKTORLER

Bireyin gucluklerin ustesinden gelmesi, icsel
koruyucu faktorler (mizac, beceriler vb.) disinda;
ailede, okulda ve toplumda var olan koruyucu
faktorlerle baglidir. Aileye ve topluma iliskin bu
koruyucu faktorlersusekilde siralanabilir:

*Anne- baba ve diger yetigkinlerle
yakin iligkiler
*Guvenilir ebeveynlere sahip olma
* Olumlu aile iklimi
*Dlzenli bir ev ortami
* EQitimin desteklenmesi
» Sorumlu ve kurallara uyan aile ve
arkadaslar
«Etkili bir okul
» Sosyal organizasyonlarla
baglantilar
Etkili saglik ve bakim hizmetleri







Psikolojik
Saglamlik-Aile
Kurallari

Duygu Farkindaligi

Evimizde
duygular fark .

T f\ A - ez B
ederiz ve - : T
duygulari
konusuruz.

Kabul

Evimizde her duyguyu
kabul eder ve misafir
ederiz. Bazi duygularin

Degisen
Duygular

dahaglicliveyogun Duygularln
oldugunu biliriz. Gicli o, _ . .
duygularimizi deglseblleceg““
anlamlandirmak igin biliriz.
birbirimize destek oluruz.
Kosulsu Olumlu
Sevqgl Disiince

Birbirimiziherzamankorur
veseveriz. Sevgimiz
kosullara bagh degildir.
Sevginin ve sarilmanin
glcuneinaniriz.

Yasadiklarimiza karsi
olumluve mantikl

distnmeye calisiriz.

COzumler

Problemler karsisinda
seceneklerimizvebu
secenekleri
gerceklestirebilecekic
kaynaklarimiz ve irademiz
oldugunu biliriz.
Zor durumlarda birbirimizi
anlamaya, birbirimize
destek ve sefkat
gostermeye calisiriz.
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Gul, OynaVe
Hareket Et

Gulmeyi, hareket etmeyi

ve oynamayI ihmal etmeyiz.
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